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ITU PDR Merkezi’nin 2023 yilindaki (01 Ocak 2023-15 Aralik 2023) etkinlikleri bu raporda

bes ana baslik altinda siralanmistir:

1. Bireysel danigsmanlik

2. Grup ¢alismalar1

3. Hizmet-i¢i egitim ve etkinlikler

4. Diger birimlerle ortak ¢alismalar

5. Degerlendirme, kaynak olusturma ve arastirma

Merkezimize hizmet almak i¢in 784 dgrenci mail yoluyla bagvuru yapmustir. ITU PDR Merkezi
hizmetlerinden yararlanan toplam &grenci sayist 506 olmustur. Yapilan gorligmeler
dogrultusunda bu 6grenciler gereksinimlerine uygun hizmetlere yonlendirilmistir. Bagvurularda
en sik belirtilen sikintilar duygudurum ve kaygi (anksiyete) sorunlart olmustur. iTU
ogrencilerine ek olarak 9 ITU personeli mail yoluyla ITU PDR Merkezine basvuru yapmustir.
Y1l boyunca toplam 506 dgrenci bireysel goriismelere yonlendirilmistir. ITU PDR Merkezi
uzmanlar1 y1l boyunca mesleki gelisimleri i¢in siipervizyon g¢aligmalar1 diizenlemis ve aktif
katilim saglamistir. Yaganan Kahramanmaras Depremi sebebiyle deprem bolgesinde bulunan
ya da yakinlar1 bulunan ayrica oradaki haberlerden etkilenen ve psikolojik destege ihtiyag

duyan o6grencilere hizmet saglanmustir.



1. BIREYSEL DANISMANLIK

Tablo 1’ de 01 Ocak 2023-15 Aralik 2023 tarihleri arasinda merkezimize basvuruda bulunan
ogrencilere sunulan gesitli hizmetlerin say1 ve yiizdeleri bulunmaktadir. Y1l boyunca iTU PDR
Merkezi’'ne 784 0grenci ve 16 personel basvurmustur. Gergeklesen Kahramanmaras depremi
sebebiyle takip edilen 6grenci sayisinda diisiis yasanmistir. Kisa siireli danigsmanlik ile
ogrencilerin ihtiyaci karsilanmaya calisilmis, ihtiya¢ duyan 6grenciler i¢in goriisme slireci
yeniden planlandirilmistir. ITU PDR Merkezinde bu dénem araliginda 2860 seans bireysel
gorliisme gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Bireysel Damisma Basvurusunda Bulunan (")grencilerin Hizmet Kullanim
Dagilimi*

Hizmet Tiirii Say1 Yiizde
Bireysel Gorlisme Lisans 6grencisi 93
468
Bireysel Goriisme Yiiksek lisans 6grencisi 5
28
Bireysel Gorlisme Doktora 6grencisi 2
10
Toplam 506 100

Not: 0,5 ve iizeri degerler bir iist sayiya yuvarlanmigtir.

Tablo 2’te bagvuru nedenleri, ITU PDR Merkezi’ne bagvuru yapmis olan égrencilerin
uzmanlarimiz tarafindan degerlendirilen bagvuru nedenleri ve klinik gozlemleri sonucunda

ogrencilerin basvuru nedenlerini belirttikleri tan1 kategorileri gozetilerek siniflandirilmistir.

Tablo 2. Bireysel Bagvuru Nedenlerinin Dagilim

Basvuru Nedeni Say1 Yiizde
Kayg1 sorunlari 169 33
Duygu-durum sorunlari 204 40
Takinti-zorlant1 bozuklugu 33 7
ile iliskili sorunlar

Travma ile iliskili sorunlar 19 4
Somatik sikayetler 2 0,5
Beslenme ve yeme bozukluklari 10 2

ile ilgili sikayetler




Cinsel islevlerle iliskili sikayetler 2 0,5

Bagimlilik 6 1
Norogelisimsel bozukluklar 8 2
Kisilik bozukluklari 10 2
Klinik ilgi odag1 olabilecek diger durumlar 201 40

(Akademik, iliskisel vb. sorunlar)

Toplam 6grenci sayisi 506

Ogrenciler ¢ok cesitli nedenlerle merkezimize bireysel damismanlik basvurusunda
bulunmuslardir. Bir 6grenci ¢cogu zaman birden fazla nedenle bagvuru yapmakta, 6rnegin, hem
duygudurum sorunlari, hem de akademik ve mesleki kaygi yasayabilmektedir. Tablodaki sayilar
komorbidite iligkisi géz Oniine alinarak degerlendirilmelidir. Yiizdelik oran, ilgili sorun
alaninda ¢ok sorun yasadigini belirten 6grenci sayisinin, toplam basvuru yapan 6grenci sayisina
olan oranin1 gostermektedir. Tablo 2’ye bakildiginda, bagvuru nedenlerinin basinda sirasiyla,
duygu-durum sorunlar1 (%40), klinik ilgi odag1 olabilecek diger durumlar (akademik, iligkisel
vb. sorunlar) (%40) ve kayg1 (%33) gelmektedir.

2. DAVRANISSAL BAGIMLILIGA YONELIiK CALISMALAR

Oncelikli amacimiz davranigsal bagimlilig: iiniversite rneklemi iizerinde tarama ¢alismasinin

yapilmasi ve yayiliminini ve ciddiyetinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir.
3. INTIHAR GIRISIMINE YONELIK CALISMALAR

Universitemiz dgrencilerinden intihar girisiminde bulunana &grencilere yonelik “Intihar
Girisimi Sonras1 Adaptasyon ve lyilesme Siireci” isimli bir arastirma yiiriitilmektedir. Bu
caligma danisanlarimizin psikolojik siireclerine destek olmak ve iyilesmelerine katki saglamk
amagiyla olusturulmus bir destek programudir. Dr. Engin BUYUKOKSUZ siipervizyonu
esliginde Duygu Sahan Sagir, Ezgi Emine Bari ve Rana Kayaalp tarafindan yiiriitiilmketedir.
Ayrica intihar girisiminde bulunana 6grencilerimizin psikolojik yardim siireci tamamlandiktan

sonra izleme faaliyeti devam etmektedir.



4. GRUP CALISMALARI

6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen depremden sonra ITU’de okumakta olan 95 dgrencimiz
arama kurtarma faaliyetlerinde yer almistir. iki kuliip biinyesinde (ITU Arama Kurtarma
Kuliibii ve ITU Magara Arama Kuliibii) arama kurtarma faaliyetlerinde bulunan 48 6grenci ile
yapilan gériismelerde TSSB ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Ogrencilerin durumlarinin takip
edebilmek amaciyla dlgme araglarini (Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, Beck Anksiyete
Anketi, TSSB i¢in PCL-5) uygulanmustir. Ik gériismelerde dgrencilerin zaman algilarinin
bozuldugu (giin ve saate uyum saglamak zorluk yasadiklari), olaylar1 hatirlamada zorluklar,
uyku sorunlar1 yasadiklari, hayatin anlamin1 sorguladiklari, haz yitimi (anhedoni) ve dikkat
toplama sorunlar1 yasadiklar1 gézlenmistir. Gorlisme yapilan 6grencilerden 28 kisinin deprem
bolgesine gittigi ve dondiigii giinii hatirlayamadi81 ve karar veremedigi tespit edilmistir. Ikinci
hafta yapilan goriismelerde Ogrencilerin daha Onceki sorunlarinda birtakim iyilesmeler
goriilmiistiir. Ozellikle uyku ile ilgili iyilesmenin oldugu goriilmiistiir. ilerleyen siirecte
ogrencilerin ikincil travma durumlari izlenmeye devam edilecektir. Universitemiz dgrenci ve
personeline yonelik olarak “Deprem Sonras1 Psikoloji” baslikli bilgilendirme video ¢ekilmistir.
Ayrica depremden etkilenen 6grencilerle iletisim becerilerini kapsayan ¢evrimi¢i bilgilendirme
toplantilar1 akademik personele yonelik olarak diizenlenmistir ve diizenlenmeye devam

edilecektir.

5. HIZMET-iCi EGITiM VE ETKINLIKLER

ITU PDR Merkezi’nde Ocak 2023 - Aralik 2023 tarihlerinde 8 tam zamanli uzman (Aysenur
Cevahiroglu, Ayse Nur Kog¢, Duygu Sahan Sagir, Ezgi Emine Bari, Ezgi Sucu, Rana Kayaalp,
Rumesa Caparoglu ve Seyda Aydogan Baki) gorev almistir. Uzmanlarimizdan Duygu Sahan
Sagir donem icinde ayrilmis ve Ezgi Sucu, Aysenur Cevahiroglu ve Rumeysa Caparoglu donem
i¢inde ¢alisma ekibine dahil olmustur. 2023 yili boyunca ITU PDR Merkezi koordinatorliigii
Dr. Engin BUYUKOKSUZ tarafindan gergeklestirilmistir. ITU PDR Merkezi ¢alismalarinin
diizenli olarak islemesini saglamak {izere tiim y1l boyunca haftada 1,5 saat merkezin isleyisiyle
ilgili toplantilar, haftada 2 saat ¢alisan uzmanlarin kendi aralarinda gergeklestirdigi i¢ gézetim

toplantilar1 yapilmaya devam edilmistir. Bu y1l ITU PDR Merkezi’nde
Ogr. Gor. Kiibra Ipci Celik tarafindan “Madde Bagimlilig1”,

Klinik Psk. Emre Yilmaz tarafindan “Davranigsal Bagimlilik,



Klinik Psk. Gizem Kahyaoglu tarafindan “Bagimliliklarin Tedavisi”,

Dr. Asiye Biisra Sirinayva tarafindan “Yeme Bozukluklar1”,

Dr. Ali Engin Uygur tarafindan “Metakognitif Terapi”,

Prof. Dr. Azize Nilgiin Canel tarafindan “Kisa Stireli C6ziim Odakli Terapi” ve

Klinik Psk. Berat Arifoglu tarafindan “OKB Egitimi” hakkinda uzmanlarimiza yonelik

egitimler verilmistir.

Uzmanlarimiz kendilerini mesleki agidan gelistirerek Ogrencilere daha iyi hizmet
verebilmek ve bilgi paylasiminda bulunmak i¢in bu y1l kurum disinda farkli mesleki ¢aligmalara

kendi olanaklari ile katilmislardir.
6. DIGER BiRIMLERLE ORTAK CALISMALAR

Diger birimlerle yapilan ortak calismalar kapsaminda, 2023 yili boyunca Ogrencilere
sunulan hizmetlerimizin gelistirilmesine katki saglayan, farkli birimlerin katilim gosterdigi,
cesitli toplantilar gerceklestirilmis ve gereksinimlere yonelik olarak ITU PDR Merkezi
uzmanlar1 tarafindan yiiriitiilmiis cesitli ¢alismalar asagida 6zetlenmistir. ITU SKS birim
yOneticilerine ayn1 zamanda yurt amirlerine yonelik “Kriz Y 6netimi” semineri, yurt personeline
yonelik “Kriz Yonetimi ve Iletisim” semineri diizenlenmistir. Yabanci Diller Yiiksekokulu
ogrencilerine yonelik “Smav Kaygisi” semineri diizenlenmistir. ITU Psikoloji kuliibii ile
isbirligi halinde Klinik Psk. Emre YILMAZ’ 1n katilimiyla “Davranigsal Bagimlilik” semineri
diizenlenmistir. 6 Subat 2023’te gerceklesen Kahramanmaras depremi sonrasinda iTU PDR
Merkezi uzmanlar1 tarafindan hazirlanan video Youtube kanali araciligiyla Ogrencilerin

erisimine acilmistir.

Ekim 2023 tarihinde gerceklestirilen Oryantasyon etkinliginde ITU PDR Merkezi olarak

yer alinarak uzmanlarimiz tarafindan 6grencilere yonelik “Stres topu” etkinligi diizenlendi.

12.10.2023-13.10.2023 tarihlerinde Anadolu Universitesi tarafindan diizenlenen 11.
Universiteler Psikolojik Danigma ve Rehberlik Sempozyumu’na iTU PDR Merkezi uzmanlar
katilmistir. Sempozyumda Dr. Engin Biiyiikdksiiz ve Duygu Sahan Sagir “Intihar Girisimi
Sonras1 Adaptasyon ve lyilesme Siireci: Vaka Calismas1” adli ¢alismalarini, Ezgi Emine Bari
“Hayal Kozasindaki Ben: Bir Vaka Calismas1” adl1 ¢alismasini, Ayse Nur Kog “Afete Dayanikli

Birey Olcegi: Olgek Uyarlama Calismasi” adli calismasini ve Murat Uzun “Universite



Ogrencilerinin Uyum Sorunlar1 ve Psikolojik Saglamlik” adli ¢alismasmi bildiri olarak

yayinlamigtir.
7. DEGERLENDIRME, KAYNAK OLUSTURMA VE ARASTIRMA

ITU PDR Merkezi’nin koruyucu/dnleyici islevini siirdiirmek amaciyla, Kasim 2023 yilinda, ITU
PDR Merkezi uzmanlar1 tarafindan “Acil Durum Rehberi, Universite Yasamima Adaptasyon,
Akademisyenler icin Bilgilendirme, Intihar Diisiincesi ile Basa Cikmak, Kaygi, Depresyon ve Madde

Kullanim1” yazilar hazirlanmis ve internet sitesine yliklenmistir.
8. TARTISMA

2023 yili boyunca, dénceki yillarda da oldugu gibi, iTU PDR Merkezi biinyesinde
sagladigimiz hizmetlere 6grencilerin olduk¢a yogun olarak bagvurdugu gozlemlenmistir.
Bireysel goriisme i¢in olan talep yogunlugunun uzun bekleme sirasinin olusmasina neden
olmas1 gerekgesiyle, “bireysel goriismelerin 8 oturum ile smnirlandirilmas: karar1”
uygulanmistir. Ancak, bu sinirlamanin, 6zellikle uzun siireli destek gerektiren 6grenciler igin
yetersiz kaldigr gozlemlenmistir. Daha genis O6grenci gruplarina ulasabilmek ve grup
psikoegitimleri siirdiirebilmek amaciyla uzmanlarimiz tarafindan miidahale programlari

hazirlanmaya baslanmistir.

PDR Merkezi’nde gerceklestirilen bireysel goriismeler sonrasinda dgrenciler arasinda
ciddi ruhsal saglik sorunlariyla karsilasildiginda 6grenciler hastanelerin psikiyatri servisine
yonlendirilmistir. Goriismeler sirasinda intihar diisiincesi oldugu tespit edilen ve ITU
bilinyesinde intihar girisimi olan dgrenciler ile goriisme siiregleri sonlandirildiktan sonra da

temaslar stirdiiriilmeye devam edilmektedir.

Uzmanlarimiz tarafindan, etkili ve siirdiiriilebilir psikolojik destegin gelistirilmesi
amaciyla giincel teorik ve pratik bilgileri edinmeye yonelik caligmalar bu sene de
siirdiiriilmiistiir. Ogrencilerin ihtiyaglar1 ve talepleri gozetilerek ilgili yayinlarin ve giincel

caligmalarin takip edilmesi planlanarak devam edecektir.



